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Chiing ung thu tuy€n tién li€t va phuong phép chia tri
Prostate cancer: what are the treatment options?

Nam gioi c6 mot tuyén nho san xuét ra tinh dich goi la mét tuyén tién liét. Tuyén nay ndm ¢ day
bang quang (bong dai) va bao quanh ng tiét niéu (la mo6t dng nho dan nuoc tiéu tu bang quang ra
duong vat). Tai Uc, 6 mot thoi diém nao do trong doi mot nguoi dan dng, cu trong 10 nguoi lai ¢6
mot nguoi médc phai chiing ung thu tuyén tién liet. Chiing nay thuon xdy ra 6 nhiing nguoi trén
50 tudi va thuong gia tang trong nhiing thap nién ké do. Tuy nhién, ching ung thu tuyén tién liét
¢6 khuynh huéng phat trién chdm va nhiing nguoi bi ung thu khong chét vi bénh nay.

Ung thu tuyen tién liét Ia gl”

Thuong ¢ vao tudi trung nién (tu 40 tré 1én), tuyén tién liét nd 1on hon. Van dé nay co thé gay ra
mot so triéu ching, chang han nhu di tiéu ‘thuong hon. Nhung tuyén tién liét n6 lon khong phai la
ung thu. Ung thu ¢6 nghia la viéc phat trién cua cac t€ bao ac tinh ¢ tuyén tién liet. Khi kham pha
ra ung thu ¢ tuyén tién liét , doi khi n6 chi c6 tinh chét cuc bd, nghla la chi c6 tuyén tién liét bi anh
huong ma thoi; nhung ciing co khi ung thu da lan ra nhiing phan khac trén co thé. O giai doan bit
dau khi méi bi ung thu, thuong bénh nhan khong thay co triéu chung gi ca.

Viéc tri chiing ung thu tuyén tién liét nhu th& nao?

Tuy theo nhiéu yéu t6 ma phuong phép chiia tri s& hoan toan khac nhau: thi du nhu tudi tac, buou
ung thu moc nhanh hay chdm, va da lan t6i nhiing b6 khac trén co thé chua. Cac phuong phap
chiia tri gom co:

e Giai phiu. C4t b6 hoan toan tuyén tién liét.

*  Quang tuyén tri liéu (Radiation therapy). Dung quang tuyén X dé tiéu diét cac t& bao ung
thu.

*  Quang tuyén tiép can tri liéu (Brachytherapy). Mot phuong phap tri liéu bang quang tuyén X
moi - thich hop nhét déi voi truong hop buou ung thu con nho, phat trién cham.

*  Khong diéu tri, nhung nho mét nha chuyén mon kham tuyen tién liét thuong xuyén. Co le
thich hop voi cac bénh nhan ung thu phat trién cham va cling khong con song lau (Thl du
nhiing nguoi da ngoai 70, hodc dang mdc mot chung bénh lam giam tudi tho). Nhung co mét
s6 nha chuyén mon lai cho rang du nhiing t€ bao un%l thu phat trién cham ciing co thé tién
trién rat nhanh va gay anh huong dén stic khoe cta bénh nhan.

s Tri liéu biing kich thich t8. Viéc giai phu va tri liéu béng quang tuyén X co thé tri dut duoc
chtng ung thu tuyén tién liét, nhung phuong phap tri liéu bang kich thich t6 chi c6 thé ngan
cho té bao ung thu khoi phat trién nhanh thoi chu khong tri dut duoc. Phuong phap nay co
thé ngdn chin cho t&€ bao ung thu khoi phat trién hang nam bay nim va thuong duoc dung
trong truong hop ung thu da lan qua cac bd phan khac trong co thé.

thng phan ting bat lgi ctia cic phuong phap tri liéu ké trén
Trudng hop dung giai phau, quang tuyén tri liéu, hay quang tuyen tlep can tri liéu
Sau khi diéu tri, nguoi1 bénh co thé gap kho khan trong viéc chan goi vi duO’ng vat khong
cuong cting, nhung co nhiing phuong phap chiia tri kha di giai quyét duoc van de nay. Ngoai
ra, sau khi giai phau xong, nguoi bénh con co thé mic phai chung tiéu hay dai tién sén, nhung
van dé nay cting co phuong cach giai quyét. Sau khi duoc tri liéu bdng quang tuyén, hoat
dong cua rudt co thé bi rdi loan hay rudt co thé bi xuat huyét.

* Triliéu bang kich thich t&
Hau qua tai hai co thé gom khong con thdy hung thu trong viéc chdn goi, duong vat kho
cuong ctng, co thé mét moi, xuong yéu va nguoi nong buing.

Lam thé& nao dé cé thé CCTI yét dinh phuong phap tri liéu nao thlch hop nhat?
Vi mdi phuong phap déu co nhiing hau qua at loi, do do can phai suy nghi ky truoc khi quyet
dinh. Thi du, mot nguoi 75 tudi voi cac té€ bao ung thu phat trién cham c6 1& khong can dén bat cu
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phuong phap tri liéu nao, thay vi phai nghl d&n do suy nghi dén cac hau qua bat loi ctia viée chiia
tri. Nhung nguoc lai 0 mo6t nguoi moi 55 tudi voi cac t&€ bao ung thu phat trién nhanh 1 chong, va co
hy vong song lau thi viéc giai phau co 1€ lai thich hop. biém quan trong la qui vi can bé thi gio ra
thdo luan voi bac si ctia minh dé tim ra cac uu va khuyét diém cua tiing phuong phap.

Ai c6 thé hudng dan va giup qui vi quyet dinh?

Nhung nguoi qui vi can thao luan voi gom:
Bac si gia dinh hay bac si chuyén khoa. Qul vinén ghi xuéng nhiing diéu minh can héi. Ngoai
ra, qui vi con ¢6 thé nho béc si gia dinh ctia minh gi6i thiéu dén m6t nha chuyén moén khac dé
hoi thém y kién.

*  Huéng Dan Bénh Ung Thu Qua Dién Thoai. Tiéng Quang Dong va Quan Thoai s6 1300 300
935; Hy Lap 1300 301 449; Y 1300 301 431; A Rap 1300 301 625. Doi voi cac ngdn ngii khac, ké
ca tiéng Vieét, xin lién lac s6 13 11 20 (néu qui vi can théng dich vién, co quan sé sdn sang sip

x€p)

Mudn biét thém vé cac ching bénh lién quan dén tuyén tién liét, xin doc tai liéu: Nhiing chiing
bénh lién quan dén tuyén tien liét trén hé théng lién mang cua Trung Tam Huong Dan va Giao
Duc Y Té Pa Vin Hoa (chi tiét vé dia chi ctia co quan nay nhu duoi day).

Néu khéng thao Anh Ngii, qu1 vi nén goi dién thoai cho Ban Thong Ngon Qua Dién Thoai (TIS), o
56 131 450 truoc, nho ho lién lac giup minh.

Muén c6 tai liéu lién quan dén cac van dé y hoc thuong thiic bing Viét Ngii, qui vi co thé lién lac

voi Trung TAm Huong Dan va Giao Duc Y Té Da Vian Hoa (Multicultural Communication) trén hé
théng lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cac noi néu trén hoan toan chinh xac trong luc bai nay duoc viét.
Tuy nhién vi cac chi tiét nay thuong thay d6i, mudn cho chic chin
xin qui vi xem lai trong nién giam dién thoai.
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